een ondraaglijk totale vrijheid 
(een onderzoek naar de voorwaarden van ethische bezinning) 



...koning Midas vraagt aan de wijze woudgod Silenos wat liet lioogste goed is voor een mens, waarop 
Silenos antwoordt : tiet lioogste goed voor een mens is niet geboren zijn en tiet op een na lioogste 
goed, omdat de mens nu eenmaal al geboren is, zo spoedig mogelijk te sterven... 



een ondraaglijk totale vrijheid 
(een onderzoek naar de voorwaarden van ethische bezinning) 

Het leven is een toevallige aangelegenheid. Jij, als lezer, hebt nooit de vrijwillige keuze gemaakt, 
sterker nog, die keuze heb je nooit gekregen, om je leven aan te vangen. Men wordt ertoe gebracht 
te bestaan, door iets anders dat buiten jezelf ligt. Heidegger spreekt hierover met de term 
' Geworfenheit ' ( ' de geworpenheid ' ) '. De aanvang van het bestaan is een brute act waarin je 
ongevraagd in het leven geworpen wordt. 



Het bestaan is ons allen opgedrongen, en we kunnen niets anders dan te blijven bestaan totdat het 
niet-bestaan, de dood, er op een onbepaald maar onontkoombaar moment op volgt. In deze context, 
de dood als onvermijdelijke aangelegenheid, kan men ook spreken van de geworpenheid van de 
dood. Met andere woorden, de aanvang en de afsluiting van het leven berust op een toevalligheid, en 
het enige lot dat dat toevallige leven heeft, het noodlot, is de dood. Dit is een onveranderlijke orde en 
eenheid van de Natuur ". Het leven is niets meer dan een onvrijwillige enkele reis, met als 
uiteindelijke eindbestemming ' de dood '. 



Het leven zelf, claustrofobisch geplaatst tussen de toevallige aanvang en onvermijdelijke afsluiting, is 
niets meer dan een aaneenschakeling van te ondernemen handelingen en eerder genomen 
beslissingen. Het betreft een absurd spel van oorzaak en gevolg, waarin het zelfbehoud, als een 
dictatoriale parasiet, de totalitaire macht heeft. Dit zelfbehoud is een oerinstinct, het zorgt ervoor dat 
de mens obsessief zijn toevallige leven in stand houdt, dat de mens zo lang mogelijk het arriveren op 
het eindstation tracht uit te stellen. Het zorgt ervoor dat de mens overleeft. 



Zou dan, het bovenstaande in achting nemend, binnen ons bestaan met zijn toevallige aanvang en 
onvermijdelijke afsluiting, ' overleven ' de enige drijfveer zijn tot leven? 



Centraal in Heideggers werk staat de vraag naar de zin van tiet zijn (liet Zijn van liet Zijnde). In zijn 
werl< Sein und Zeit, onderzoel<t tiij de fundamentele rol van de tijdelijkheid van het menselijk 
bestaan, in de zin van dat bestaan. Hij stelt hierin dat de mens een onlosmakelijke verbondenheid 
met zijn bestaan heeft, door onder andere de geworpenheid en het in-der-Welt-sein. Sartre spreekt 
hierover met het begrip ' facticité ' ( de gegevenheid ). Je geboorte, je geslacht, je ras, het tijdperk 
waarin je geboren wordt, je moedertaal, etcetera, zijn allen onontkoombare beginwaarden 
e preliminary values ') waarmee het bestaan zich aanvangt. 

" De Natuur, in de kosmisch-mystieke uitleg zoals bijvoorbeeld in Nietzsche's werk : de 
oorspronkelijke, onophoudelijk in beweging verkerende, scheppende & vernietigende wildernis van 
alles wat is, was, en zal zijn. In de onaangetaste wanorde, is de orde. Deze ware werkelijkheid is de 
Natuur (of zoals Nietzsche het noemt, ' het Oer-Ene '). Wat wij als werkelijkheid ervaren, onze 
dagelijkse realiteit, is enkel een subjectieve visie, een afgeleide van deze ware werkelijkheid, om de 
realiteit draaglijk te maken. (Een goede omschrijving voor deze subjectieve visie op de werkelijkheid, 
is het Sanskritische woord ' Maya ' : de illusie, die werkelijkheid is). 
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Neen! 

Naast overleven, is er namelijk nog iets wat als drijfveer van het leven zelfs onontkoppelbaar 
verbonden is aan overleven, namelijk zingeving '". Zonder deze zingeving, bestaat er namelijk geen 
reden tot overleven (en dus leven), behalve het overleven zelf. Maar, waar overleven vanuit een 
universeel oerinstinct komt, is zingeving persoonsgebonden. We kunnen namelijk niet spreken over 
de objectieve zingeving, omdat er altijd sprake is van de zin die een individu geeft aan 
gebeurtenissen, handelingen, personen, etcetera. Zingeving is daardoor altijd subjectief. 



Al wat de mens onderneemt in zijn leven, is een afgeleide van overleven. De subjectieve zingeving is 
daarin een verwoede poging tot het creeëren van een hoopvolle betekenis omtrend het overleven en 
daarmee het verschaffen van een legitimatie van het bestaan van de mens als wezen. Dit vormt de 
illusionaire zin van het leven. Zonder deze zin, zou het leven, enkel om te overleven, ondraaglijk zijn. 
Deze illusionaire zin van het leven is een schepping van de onwetendheid (ignorance) en verbeelding 
(imagination) van de mens, en wordt compleet gevoed (nurturing) door de subjectieve zingeving. Dit 
continue voedingsproces van zingeving aan het overleven, is dus een overlevingssysteem (survival) 
van het overleven, om zichzelf, en daarmee ook het leven, in stand te houden. Het dient om het 
existentiële lijden en het menselijk onbehagen omtrend de zinloosheid van zijn bestaan, te 
verdoezelen. Dit voedingsproces dient als opium voor het volk, enkel om te kunnen blijven 
gehoorzamen aan de dictatoriale parasiet, het zelfbehoud. De cirkel is rond. 

Je zou in het kort deze cirkel kunnen samenvatten met : 

- we leven omdat we overleven. 

- we overleven omdat we zin geven aan dat overleven. 

- we geven zin aan dat overleven omdat we leven. 



Het leven betekent zo lang mogelijk leven, en tijdens dat leven zo deaf, dumb & blind mogelijk zin 
geven aan het leven, om niet geconfronteerd te worden met de zinloosheid van het leven, omdat de 
realisatie van die zinloosheid wel eens fatale gevolgen zou kunnen hebben met betrekking tot het 
overleven en het leven zelf '". De zingeving aan het leven, als sluier van de zinloosheid van het leven. 



Bij Spinoza zou je de zingeving launnen vergelijlaen met de diverse affecten, die de begeerte, de 
levensdrang, de drijfkraciit van ieder mens tot zelfbefioud beïnvloeden. De mens is volgens hem 
namelijk gedwongen zichzelf te handhaven (of, gedwongen te overleven), of hij nu wil of niet. Deze 
handhaving, begeerte, levensdrang of drijfkracht wordt gestuurd door positieve en negatieve affecten, 
die aanzetten danwei belemmeren tot overleven. 

iv 

Albert Camus stelt dat men in het onderzoek naar de zin van het bestaan tot drie mogelijke 

uitkomsten kan komen, te weten : 

1. de illusionaire zingeving (men verzint de zin, om de zinloosheid te versluieren, en het leven wordt 
hierdoor draaglijk); 

2. het inzien en eindiging van de zinloosheid, ofwel rigoreus gevolgd door directe zelfmoord (het 
bestaan is zinloos, dus het is zinloos om het voort te zetten); 

3. het inzien en acceptatie van de zinloosheid, en het voort blijven leven met deze existentiële pijn. 
Camus noemt de mens die zich realiseert dat het bestaan geen zin heeft en zich bewust is van het 
voortdurend proces van de zingeving ter instandhouding van dat bestaan, maar desalniettemin 
zichzelf in leven houdt, de absurde held. 
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Met betrekking tot het bestaan kunnen we dus alleen van zin spreken, in het kader van ' zingeving '. 
Het woord zingeving impliceert al dat er voor de zingeving geen zin was. Men geeft zin, aan iets wat 
ervoor geen zin had. Het bestaan heeft op het moment van aanvang al geen zin, en de zin die het zou 
krijgen tijdens het bestaan, is enkel een subjectieve zin ingefluisterd door de zingeving, als 
manipulatief instrument van de dictatoriale parasiet. Die zin van het bestaan is dus relatief, een 
illusie. Als men deze illusie doorziet, kan men in opstand komen tegen het totalitaire regime, de 
zichzelf-in-stand-houdende cirkel doorbreken, en in een ondraaglijk totale vrijheid leven. 



Stel dat we er toch van uit zouden gaan dat het bestaan een absolute zin zou hebben, en er meer zou 
zijn dan het gestelde overlevings- en zingevingsmodel wat hiervoor geschetst is. Als we van een 
absolute zin van het bestaan zouden spreken, zou dat betekenen dat ieder bestaand, komend, en 
geweest leven daaraan verbonden moet zijn. Een absolute zin van het bestaan moet, door de 
absoluutheid ervan, dus een onomkoombare universele wetmatigheid zijn, en onderdeel vormen van 
eerdergenoemde onveranderlijke orde van de Natuur. Dat betekent dus ook dat ieder mens hierin zijn 
eigen functie heeft in die onveranderlijke orde van de Natuur. Dit zou duiden op een bepaalde 
individuele lotsbestemming, dat ieder leven met die voorbestemde functie in het leven geworpen is, 
enkel om die functie in uitvoering te brengen. Dat zou dus betekenen dat alles wat je doet, je 
complete handelen als mens zijnde, een afgeleide is van die onontkoombare universele wetmatigheid, 
daarmee compleet buiten eigen macht ligt, en het dus onnodig is om te bepalen wat het juiste 
handelen zou moeten zijn. We hoeven niet stil te staan over wat het juiste handelen zou zijn, want 
het handelen is al juist doordat we bestaan. Immers, je volgt de route die de zin van het leven voor je 
heeft uitgestippeld, en die route is juist, die route is zinvol. Anders zou de zin per definitie al zinloos 
zijn, toch? 



Een bezinning over wat het juiste handelen zou moeten zijn van een mens gedurende zijn bestaan is 
dus enkel mogelijk als hij inziet en aanvaardt dat zijn leven per definitie geen zin heeft, dat zijn 
complete bestaan zinloos is, en dat zijn handelen gebaseerd is op de subjectieve zingeving met als 
enig doel overleven. In deze zinloosheid van het bestaan leeft men in een ondraaglijk totale vrijheid, 
het vrije bestaan. Enkel in dit vrije bestaan kan men zich bewust worden over de totale eigen 
verantwoordelijkheid over het bestaan, en daarmee verbonden, de totale eigen verantwoordelijkheid 
over het complete handelen als mens zijnde in het bestaan. Sterker nog : 



Enkel en alleen vanuit de aanvaarding dat het leven zinloos is, kan men zich bezighouden 
met de kritische bezinning over het juiste handelen van de mens als wezen, ofwel de 
ethiek, en kan men komen tot het hoogste goed voor de mens als wezen. 



Fin. 

Tw/an Bastiaansen, may 2008 

http:// WW/w. klitink.com 
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